Fastentermine Ulrike Torschl Gesundheitsberaterin ( IHK)

Hildegardreferentin

»Fasten hat dew Sinwn, demv Leil- Gehorsoun g lehwen, damit er das
tut, was die Seele vov thun verlangt.”

H. Strickerschimidt n. Hildegard v.Bingew

Hove aunf dein Herzy und finde deinen Weg!
Was kanw richtig verstandenes Fasten bringen? - nach H. Strickerschamidt
- Aussteigen auns schadlichen Lebensgewohnheitery
- Gesundheit und Wolhlbefinden fiw Kérper, Geist und Seele
- geistige Freude und spirituelle Neworientierung
- Freude awv Lebew

1. Wohlfulhlfousten
16.3.24-22.3.24

2. Wohlfilhlfaustenn
23.3.24-29.3.24

3. Heilfasten
3.11.24- 8.11.24



